
銀髮餐旅樂齡生活計畫 - USR銀髮餐旅樂齡生活學習社群 - 研習 

活動時間 109年 8月 12日 09時 30分 至 12時 00分 

活動地點 宏國德霖科技大學 堉琪樓 B1 微型教室 

主持人 蕭漢良  

活動內容 

⚫ 活動進行方式與內容 

藉由舉辦研習演講的方式，讓社群成員與學校教師認識與了解銀髮族飲食與

營養照護。 

⚫ 重點與預期助益 

邀請專業營養師講授銀髮族飲食與營養照護，透過多年的實務經驗來分享此

主題，希望能讓本校教師進一步理解銀髮族的議題，有助於 USR的計畫執

行，也能對未來規劃銀髮族菜單設計有助益。 

活動回饋與

成效 

⚫ 教師研習過程中的 Q&A 

⚫ 研習講義 

活動剪影 

  

與會教師合照 張芳瑋營養師演講 

 


